
 

 

 



 

 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»). (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011 № 19993)». 

Для обучающихся 1-х классов 

I четверть  

Номер урока  Время  Продолжительность 

перемены  

1 урок  8.30 – 09.05  20  минут  

2 урок  09.25 – 10.00  30 минут  

3 урок  10.30 – 11.05   

Динамическая пауза  11.05 – 11.50  

Внеурочная деятельность по направлениям 

 

II четверть 

Номер урока  Время  Продолжительность 

перемены  

1 урок 8.30 – 09.05  20  минут  

2 урок  09.25 – 10.00  30 минут  

3 урок  10.30 – 11.05  25 минут  

4 урок  11.30 – 12.05  15 минут 

Динамическая пауза  12.05 – 12.50   

Внеурочная деятельность по направлениям 

 

III – IV четверти 

Номер урока  Время  Продолжительность 

перемены  

1 урок  8.30 – 09.15  10 минут  

2 урок  09.25 – 10.10  10 минут  

3 урок  10.20 – 11.05  15 минут   

4 урок  11.20 – 12.05   

Динамическая пауза  12.05 – 12.45   

Внеурочная деятельность по направлениям 

Для обучающихся 2- 11-е классов продолжительность урока 45 минут 

Номер урока  
Время  Продолжительность 

перемены  

1 урок  8.30 – 09.15  10 минут  

2 урок  09.25 – 10.10  10 минут  

3 урок  10.20 – 11.05  15 минут   

4 урок  11.20 – 12.05  15 минут  

5 урок  12.20 – 13.05  10 минут  

6 урок  13.15 – 14.00  10 минут  

7 урок  14.10 – 14.55   

Динамическая пауза  45 минут по окончании последнего урока 

Внеурочная деятельность по направлениям 

Занятия по дополнительным образовательным программам, занятия в кружках, 

секциях 



 

 

 

7. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Учебный год для обучающихся 1 – 9-х классов делится на 4 четверти, для 

обучающихся 10 – 11 классов – на два полугодия.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно годовым календарным учебным графиком с 

соблюдением сроков каникулярного времени, указанного в ежегодных распоряжениях 

(приказах) Управления образования Администрации Сергиево-Посадского 

муниципального района Московской области.  

 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

 

 
Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 02.09.2019 г. 27.10.2019 г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2019 г. 30.12.2019 г. 8 недель 

3 четверть 13.01.2020 г. 21.03.2020 г. 10 недель 

4 четверть 30.03.2020 г. 
24.05.2020 г. 

(для обучающихся 2 - 11 кл.) 
8 недель 

 30.03.2020 г. 
24.05.2020 г. 

(для обучающихся 1 кл.) 
7 недель 

Для обучающихся 1 классов – дополнительные недельные каникулы  

с 10.02.2020 по 16.02.2020 г. 

 

2) Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 
Дата начала 

каникул 
Дата окончания каникул Продолжительность в днях 

Осенние 28.10.2019 г. 04.11.2019 г. 7 дней 

Зимние 30.12.2019 г. 12.01.2020 г. 14 дней 

Весенние 21.03.2020 г. 29.03.2020 г. 9 дней 

Летние 01.06.2020 г. 31.08.2020 г. 93 дня 

 

8. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2,8,10) в форме итоговых 

контрольных работ проводится с 15 по 24 мая 2020 года без прекращения 

общеобразовательного процесса. 

 

9. Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах: 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливается: Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 

 

 

 

 

 

 

 

 


