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Расписание уроков и внеурочной деятельности  

в 1 классах  на  II полугодие 2019-2020 учебного года 
 

     классы 

Дни 

недели 
№ 

урока 
  1 «А» 1 «Б»  1 «В» 

Понеде

льник 

1 Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  

Окружающий 

мир 

2 Математика Математика Математика 

 3 Физическая 

культура 

Русский язык Физическая 

культура 

 4 Родной язык/литературное 

чтение на родном языке 
Изобразительное 

искусство 

Родной 

язык/литературное 

чтение на родном языке 
  Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Внеуро

чная  

деятел

ьность  

1) Декоративное 

искусство 

Умники и умницы Здравствуй, 

школа! 

2) Шахматная азбука Веселый 

светофорик 

Веселый 

светофорик 

Вторн

ик 

1 Литературное 

чтение 

Окружающий мир Литературное 

чтение  

 2  Математика Математика Математика 

 3  Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык 

 4 Окружающий мир  Русский язык Технология 

 5 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

Внеуро

чная  

деятел

ьность  

1) Эколята Эрудит Эколята 

2) Здравствуй, 

школа! 

Разговор о 

правильном 

питании 

Декоративное 

искусство 

Среда 1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
 2 Математика Математика Физическая 

культура 
 3 Русский язык Родной язык/литературное 

чтение на родном языке 
Математика 

     



 

 

3 Русский язык Русский язык Математик 

  

4 

Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

Русский язык 

 5 Физическая 

культура 

Музыка Музыка 

 6 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Внеуро

чная 

деятел

ьность  

1) Разговор о 

правильном 

питании 

Шахматная азбука Край, в котором я 

живу 

2)  Край, в котором я 

живу 

Эколята Шахматная 

азбука 

Чет 

верг 

1 Окружающий мир Окружающий мир Литературное 

чтение  

 2  Русский язык Русский язык Русский язык 

 3 Технология Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

 4 Музыка Литературное 

чтение  

Изобразительное 

искусство 

 5 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Внеуро

чная  

деятел

ьность  

1) Эрудит Здравствуй, 

школа! 

Народные игры 

2) Умники и умницы Край, в котором я 

живу 

Эрудит 

Пятни

ца 

1 Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  

 2 Математика Математика Математика 

 3 Физическая 

культура 

Русский язык Физическая 

культура 

 4 Русский язык Технология Русский язык 

 5 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Внеуро

чная  

деятел

ьность  

1) Народные игры Декоративное 

искусство 

Разговор о 

правильном 

питании 

2) Веселый 

светофорик 

Народные игры Умники и умницы 

 

Заместитель директора по УВР _____________  Макарова Е.И. 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

Режим дня 

и  расписание звонков для обучающихся   

1-х  классов 
на  II полугодие  2019-2020  учебного года 

 

                      810  - 830       -      приход в школу 

                      830  -  910      -      1-й урок 

                      910  -  925          -       завтрак 

                      925  -  1005      -      2-й урок 

                     1005 -   1020   -      динамическая пауза 

                     1020  -  1100    -      3-й урок 

                     1100  -   1125    -     перемена  

                     1125  -  1205    -      4-й урок 

                     1205 -   1250     -      динамическая пауза    

                      

                     12 50  - 1330    -     1-е   занятия по  расписанию 

                                                   внеурочной деятельности 

                     134 0-    1420     -      2-е  занятия по  расписанию  

                                                  внеурочной деятельности 

                     1420  -  18 00     -     пребывание в ГПД 

 

 

 

           

 
 

 

  

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

ДИРЕКТОР ШКОЛЫ 

_____________ ГригоренкоН.В 

«10»   января   2020 г.     
 

 



 

 
 


