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Актуальность темы: В современном мире обучающиеся всё меньше 

проводят время со своими родителями с целью создания чего-либо своими 

руками, передачи опыта от старшего поколения к младшему. Проведя опрос, 

я выяснила, что большинство учеников моего класса не умеют готовить свои 

любимые блюда, не знают их истории и рецепта. В связи с этим, я решила 

создать книгу по приготовлению любимых блюд моих ребят. 

Цель: изучить историю, рецепт, технологию приготовления любимого 

блюда; приготовить любимое блюдо совместно с родителями. 

Задачи: 

-  определить наиболее эффективный способ добычи информации; 

- отобрать информацию по теме; 

- приготовить блюдо; 

- создать презентационный материал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Колодяжная Светлана 

Рецепт пирожков с вишней 

Тесто: 

Молоко - 300 г 

Дрожжи - 15 г 

Яйца - 3 шт. 

Растительное масло - 150 г 

Сахар - 75 г 

Мука - 760 г 

Соль - 1/2 ч.л. 

 

  
 

 

 



Толочина Ангелина 

Рецепт пирожков с яблоком 

Тесто: 

Молоко - 500 г 

Дрожжи - 11 г 

Растительное масло - 2 ст. л. 

Сахар - 2 ст. 

Мука - 4 ст. л. 

Соль - 1/2 ч. л. 

 

 



Турухин Сергей 

Рецепт пиццы мясной 

Слоёное тесто - 500 г 

Помидоров - 150 г 

Сыр - 100 г 

Маслины - 50 г 

Сосиска - 5 штук 

Солёный огурец - 2 шт. 

Копчёная колбаса - 150 г 

 

  

 



Мареев Леонид 

Рецепт плова с курицей 

Филе куриное - 1 кг 

Рис - 500 г 

Лук репчатый - 400 г 

Морковь - 300 г 

Чеснок - 4 головки 

Вода - 500 мл 

Лавровый лист - 4 шт. 

Зира - 1 ч. ложка 

Куркума - 1 ч. ложка 

Барбарис - 1 ст. ложка 

Соль - 1 ст. ложка 

Перец чёрный молотый - 1 ч. ложка 

Масло растительное - 100 мл 

 

 

   

 

 



  

  



  

 

 

 



Титков Артём 

Рецепт картофеля по - французски 

Картофель - 7 шт. 

Масло - 50 г 

Свинина (отбивные) - 300 г 

Лук репчатый - 2 шт. 

Майонез - 100-150 г (по вкусу) 

Сыр твердый - 150 г (по вкусу) 

Соль - 1-2 ч. ложки (по вкусу) 

Перец - 0,25 ч. ложки (по вкусу) 

 

 

 

 



Якунина Дарья 

Рецепт банановые кексы 

Бананы - 2 шт. 

Мука - 500 г 

Сахар - 0,5 ст. 

Яйцо - 1 шт. 

Масло сливочное - 50 г 

 

 

  

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Серебрякова Кристина 

Рецепт салата "Мечта" 

Салат зелёный 

Огурцы маринованные - 5 шт. 

Колбаса копченая - 150 г 

Яйца - 2 шт. 

Куриная грудка - 300 г 

Картофель - 2 шт. 

Майонез 100 г 

 

  

 

 



  

 

 



Матвей Булатов 

Рецепт "Бестроганов" 

Говядина (мякоть) – 450 г  

Лук репчатый – 150 г 

Сметана – 100 г  

Томатная паста – 30 г  

Масло сливочное – 20 г  

Масло растительное – 2-3 ст. ложки  

 Мука пшеничная – 1,5 ст. ложки  

 Соль и перец  – по вкусу 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


